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Hygiene-MaBnahmen bei Schulungen
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Handhygiene
Waschen oder desinfizieren Sie sich bei
Betreten des Gebaudes oder in Pausen
grtndlich die Hande.

Abstand halten
Mindestens 1 Meter Abstand halten.

Keine Gruppenbildung
Halten Sie die Sitzordnung ein und bilden
Sie keine Gruppen. Meiden Sie die Lifte.

Mundschutz tragen
Tragen Sie auBerhalb der
Schulungsraume einen Mund-Nasen-Schutz.

Husten, Niesen oder Schnauzen
Bei Husten oder Niesen den Mund und die Nase mit
Taschentuch oder Ellenbeuge bedecken.

RegelmaBig Liuften
RegelmalBig Raume luften —
mindestens 1 Mal pro Stunde fir 5 Minuten.




